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1 Grundgedanke  

 

Ziel der Kaderarbeit des OeSV, in der Phase 2 (Ausbildung in olympianahen Klassen) des 

Spitzensportkonzepts INSIPIRE 28, ist eine bestmögliche ganzheitliche seglerische und 

athletische Ausbildung und Vorbereitung auf die Herausforderungen in der olympischen Segelwelt. 

Dieses Ziel soll durch eine regelmäßige, ganzjährige und vor allem gesamtheitliche Trainingsarbeit 

erreicht werden.   

 

2 Was erwartet dich / Was erwarten wir im Youth National Team?  

 

Das Youth National Team ist der „Jugend-Kader“ des OeSV. 

Bei einer Aufnahme in das YNT erwartet dich Folgendes:  

 

• Ein Programm mit ca. 150 Wassertagen im Jahr.  

• Viele Reisen und noch viel mehr großartige Freundschaften und Abenteuer 

• Fortbildungsveranstaltungen/Webinare (zb. Vorträge zu den Themen Ernährung, 

Sportpsychologie, Meteorologie, etc…)  

• Vertretung des OeSV bei internationalen Großveranstaltungen (WM, JEM, etc…)  

• Regelmäßiges (2-monatliches) Entwicklungsgespräch mit den jeweiligen Klassen- und 

Stützpunkttrainern sowie allen weiteren Betreuer*innen.  

• Jährliches Marinepool Bekleidungspaket inkl. ein mit deinem Namen beschriftetes Pinnie.  

o Bei offiziellen Auftritten wie Siegerehrungen, Eröffnungsfeiern, Ehrungen, etc… ist 

die vom Verband zur Verfügung gestellte Marinepool-Bekleidung zu tragen. Das 

Anbringen persönlicher Partner/Sponsoren auf der offiziellen Kleidung ist nur nach 

vorheriger Genehmigung durch den OeSV möglich.  

 

Das erwarten wir im Youth National Team:  

 

• Engagement, Einsatz, Konsequenz, Spaß, Fleiß, Selbstständigkeit und ein Ziel vor Augen.  

• Kontinuierliche physische Trainingsarbeit. Entweder im Rahmen der Schulsportmodelle 

oder auf Basis individueller Betreuungen. 

• Die Teilnahme an allen OeSV Kaderaktivitäten ist verpflichtend. Eine Abmeldung ist nur 

aus triftigen Gründen (Verletzung/Krankheit, schwerwiegende familiäre Gründe , Matura) 

nach vorheriger Absprache möglich.  

• Teilnahme an der Kooperationsveranstaltung „Water Sports Challenge“ 

• 1x jährlich Anti-Doping-Präventionsschulung  

• 1x jährlich sportmedizinische Untersuchung – 2x jährlich sportwissenschaftliche Testung 
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3 Wie komme ich ins Youth National Team? 

 

Grundlage für eine Kadermitgliedschaft ist eine Bewerbung innerhalb der Bewerbungsfrist. Für das 

Jahr 2025 ist diese Frist der Montag 23.09.2024.  

Die Bewerbung besteht aus zwei Teilen: 

 

• Bewerbungsbogen „A – sportliche Leistung“ 

• Bewerbungsbogen „B – Selbsteinschätzung“ 

Alle Bewerbungsunterlagen stehen auf der Homepage des OeSV unter „Spitzensport – 

Kaderrichtlinien“ zur Verfügung.  

 

Die Entscheidung über eine Aufnahme in das Youth National Team trifft der Jugendtrainerrat des 

OeSV nach dem Ende der Bewerbungsfrist. Dieser besteht aus dem Sportdirektor (Matthias 

Schmid) der Leitung Nachwuchs (Stefan Scharnagl) und den OeSV Kader- und 

Stützpunkttrainer*innen.  

 

Aktuell: Andreas Geritzer, Dominika Vadurova, Simon Dekleva 

 

 

4 Welche Kriterien gelten für eine Aufnahme in das Youth National Team?   

 

Der Entscheidung über eine Aufnahme in das Youth National Team liegen sogenannte harte, als 

auch weiche Kriterien zu Grunde, wobei im Zweifelsfall die weichen Kriterien schwerer gewichtet 

werden.  

 

4.1 Beobachtungszeitraum  

 

Bewertet werden die Kriterien über einen ganzjährigen Zeitraum hinweg. Die 

Bewerbungsunterlagen können die Erkenntnisse des Jugendtrainerrates stützen und bilden somit 

eine weitere Selektionsgrundlage.   

 

4.2.1. Harte Kriterien = Regattaergebnisse 

 

Die sog. harten Kriterien stellen darauf ab, dass eine positive, langfristige, seglerische Entwicklung 

in Richtung einer olympischen Kampagne höhere Erfolgschancen hat, wenn ein*e Segler*in bereits 

gute Ergebnisse bei Regatten erzielt. Grundsätzlich gilt, je jünger die Segler*nnen, je weniger 

werden Ergebnisse gewichtet. Der langfristige Lernfortschritt ist deutlich über einzelne Ergebnisse 

zu stellen. Zur Beurteilung werden alle Regatten im Jahreszyklus herangezogen, wobei die 

Ergebnisse bei höherwertigen Regatten mehr Wertigkeit haben (z.B. Internationale Regatten vor 

nationalen Regatten).  
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4.2.2. Weiche Kriterien  

 

Die sog. weichen Kriterien stellen darauf ab, dass eine Fülle unterschiedlicher, z.T. auch nicht 

objektiv zu erfassender Faktoren für eine positive langfristige, seglerische Entwicklung 

verantwortlich sind. Segeln ist ein Erfahrungssport, bei dem der durchschnittliche 

Leistungshöhepunkt zwischen 28 und 32 Jahren liegt (im olympischen Bereich). Somit sind 

Motivation und das stetige verfolgen eines langfristigen Ziels für den OeSV die entscheidenden 

Faktoren im Jugendbereich.  In einer gesamthaften Betrachtung werden somit folgende Kriterien in 

die Entscheidung mit einbezogen:  

 

• Trainingsleistungen-, disziplin-, häufigkeit 

• Stetige Weiterentwicklung und Lernfortschritt (≠ Ergebnisentwicklung)  

• Physische Entwicklung/Arbeit 

• Auftreten und Verhalten innerhalb der Trainingsgruppe  

• Auftreten und Repräsentation der Trainingsgruppe nach außen.  

• Fähigkeit Trainingsleistungen in Regatten umzusetzen.  

• Emotionale Stabilität – Umgang mit schwierigen Situationen.  

 

5 Was erwartet dich im Youth Team? 

 

Das Youth Team ist die „Sichtungsgruppe“ des OeSV. Eine Aufnahme in das Youth Team ist für 

jene Athlet*innen gedacht, die Aspirant*innen für eine Aufnahme in das Youth National Team zu 

einem späteren Zeitpunkt sind. Bei einer Aufnahme in das Youth Team erwartet dich folgendes:  

• Du trainierst weiterhin in der Trainingsgruppe deines Landesverbandes, 

Klassenvereinigung, etc…  

• Du nimmst an vielen Trainings und (internationalen) Regatten mit dem Ziel Teil, einmal 

nationale und internationale Spitzenleistungen zu erbringen.  

• Die Kader- und Stützpunkttrainer*innen des OeSV haben jederzeit die Möglichkeit dich zu 

einzelnen Trainings des Youth National Teams einzuladen.  

• Die zuständigen Betreuer*innen des OeSV beobachten deine Entwicklung detailliert und 

sprechen sich mit deinen Trainer*innen ab.  

• Bei guten Trainings- sowie Regattaleistungen und entsprechendem Commitment kannst du 

ins Youth National Team aufsteigen.  

• Einmal jährlich ein kleines Bekleidungspaket von Marinepool.  

 

5 Aufnahme in das Youth Team  

 

Das Aufnahmeprozedere sowie die Kriterien sind ident zum Youth National Team. Bei den 

Sitzungen des Jugendtrainerrats wird sowohl über die Angehörigkeit zum Youth National Team als 

auch zum Youth Team entschieden.  
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